PISCINA COMUNALE
DI MARANELLO

PARCO

dello S PO RT
MARANELLO




Vi ricordiamo che le attivita

didattiche saranno sospese nelle

seguenti date:

. dal 01-11-2024 al 02-11-2024
. 08-12-2024
. dal 23-12-2024 al 06-01-2025
. dal 17-04-2025 al 22-04-2025
. dal 25-04-2025 al 26-04-2025
. 01-05-2025
. 02-06-2025

CONTENUTI

g 10.

Oz.
03.
04.
OS5.
06.
or7.
08.
09.

Segreteria

Vasca piccola bisettimanale (3-6 anni)
Vasca piccola monosettimanale (3-6 anni)
Nuoto ragazzi bisettimanale (6-17 anni)
Nuoto ragazzi monosettimanale (6-17 anni)
Nuoto adulti (18 anni in poi)

Acquaticita

Acquagym

Nuoto libero



ORARI
SEGRETERIA

LUNEDI’ - MARTEDYI - GIOVEDI’
6.30 - 22.00

MERCOLEDI’ - VENERDI’
8.00 - 22.00

SABATO
8.00 - 19.00

DOMENICA
8.00 - 13.00

PORTARE LA
TESSERA SANITARIA

AGEVOLAZIONI (sconti non cumulabili)

Tre iscrizioni dello stesso nucleo famigliare fatte in un‘unica soluzione
(1 Genitore + 2 figli minorennil 3 figli minorenni):
sconto 10% sui corsi di huoto bisettimanali e sugli abbonamenti di acquagym

Iscrizione a 5 cicli bimestrali con pagamento in un’unica soluzione:
15% di sconto

SILVER CARD
sconto 10% per tutti gli Over 65 anni

0z



VASCA PICCOLZA

(BISETTIMANALE)

LUNEDI’ e GIOVEDI’

dalle ore 15:40 alle ore 16:30
dalle ore 16:30 alle ore 17:20
dalle ore 17:20 alle ore 18:10

1) dal 16-09 al 31-10 (14 lezioni) e
2) dal 04-11 al 19-12 (14 lezioni) e
3) dal 09-01 al 20-02 (13 lezioni) v
4) dal 24-02 al 07-04 (13 lezioni) v
5) dal 10-04 al 05-06 (13 lezioni) v

La societa promuove le ATTIVITA
soltanto a favore dei SOCI

QUOTA ASSOCIATIVA
valida un anno
3-17 anni = €10.00
18 anni in poi = € 14.00

OBBLIGATORIO il
CERTIFICATO MEDICO
per partecipare alle attivita.

MARTEDI’ e VENERDI’

dalle ore 15:50 alle ore 16:40
dalle ore 16:40 alle ore 17:30
dalle ore 17:30 alle ore 18:20
dalle ore 18:20 alle ore 19:10

1) dal 17-09 al 29-10 (13 lezioni) v
2) dal 05-11 al 20-12 (14 lezioni) e
3) dal 07-01 al 21-02 (14 lezioni) e
4) dal 25-02 al 08-04 (13 lezioni) v
5) dal 11-04 al 06-06 (14 lezioni) e

MERCOLEDI’ e SABATO

dalle ore 16:40 alle ore 17:30
dalle ore 17:30 alle ore 18:20

1) dal 18-09 al 30-10 (13 lezioni) v
2) dal 06-11 al 21-12 (14 lezioni) e
3) dal 08-01 al 22-02 (14 lezioni) e
4) dal 26-02 al 12-04 (14 lezioni) e
5) dal 16-04 al 07-06 (14 lezioni) e



VASCE PICCOLZA

(MONOSETTIMANALE)

LUNEDI

dalle ore 18:10 alle ore 19:00
dalle ore 19:00 alle ore 19:50

1) dal 16-09 al 16-12 (14 lezioni) e
2) dal 13-01 al 10-03 (09 lezioni) ©
3) dal 17-03 al 26-05 (10 lezioni) Q

MERCOLEDI

dalle ore 15:50 alle ore 16:40
dalle ore 18:20 alle ore 19:10
dalle ore 19:10 alle ore 20:00

1) dal 18-09 al 18-12 (14 lezioni) e
2) dal 08-01 al 19-03 (11 lezioni) ¢
3) dal 26-03 al 04-06 (11 lezioni) ¢

VENERDI

dalle ore 19:10 alle ore 20:00

1) dal 20-09 al 20-12 (13 lezioni) v
2) dal 10-01 al 14-03 (10 lezioni) Q
3) dal 21-03 al 06-06 (10 lezioni) Q

POLISPORTIVA

"1 POLIVALENTE
——

MARTEDI

dalle ore 19:10 alle ore 20:00

1) dal 17-09 al 17-12 (14 lezioni) e
2) dal 07-01 al 11-03 (10 lezioni) Q
3) dal 18-03 al 03-06 (11 lezioni) ¢

GIOVEDI

dalle ore 18:10 alle ore 19:00
dalle ore 19:00 alle ore 19:50

1) dal 19-09 al 19-12 (14 lezioni) e
2) dal 09-01 al 13-03 (10 lezioni) Q
3) dal 20-03 al 05-06 (10 lezioni) Q

SABATO

dalle ore 09:20 alle ore 10:10
dalle ore 10:10 alle ore 11:00
dalle ore 11:00 alle ore 11:50
dalle ore 15:50 alle ore 16:40
dalle ore 18:20 alle ore 19:10

1) dal 21-09 al 21-12 (13 lezioni) v
2) dal 11-01 al 15-03 (10 lezioni) Q
3) dal 22-03 al 07-06 (10 lezioni) Q
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NUOTO RAGAZZI

(BISETTIMANALE)

LUNEDI’ e GIOVEDYI’

dalle ore 15:40 alle ore 16:30
dalle ore 16:30 alle ore 17:20
dalle ore 17:20 alle ore 18:10

1) dal 16-09 al 31-10 (14 lezioni) e
2) dal 04-11 al 19-12 (14 lezioni) e
3) dal 09-01 al 20-02 (13 lezioni) v
4) dal 24-02 al 07-04 (13 lezioni) v
5) dal 10-04 al 05-06 (13 lezioni) v

MERCOLEDI’ e SABATO

dalle ore 16:40 alle ore 17:30
dalle ore 17:30 alle ore 18:20

1) dal 18-09 al 30-10 (13 lezioni) ¥
2) dal 06-11 al 21-12 (14 lezioni) e
3) dal 08-01 al 22-02 (14 lezioni) e
4) dal 26-02 al 12-04 (14 lezioni) e
5) dal 16-04 al 07-06 (14 lezioni) e

S MARANELLD

MARTEDI’ e VENERDY’

dalle ore 15:50 alle ore 16:40
dalle ore 16:40 alle ore 17:30
dalle ore 17:30 alle ore 18:20
dalle ore 18:20 alle ore 19:10

1) dal 17-09 al 29-10 (13 lezioni) v
2) dal 05-11 al 20-12 (14 lezioni) e
3) dal 07-01 al 21-02 (14 lezioni) e
4) dal 25-02 al 08-04 (13 lezioni) v
5) dal 11-04 al 06-06 (14 lezioni) e

La societa promuove le ATTIVITA
soltanto a favore dei SOCI

QUOTA ASSOCIATIVA
valida un anno
3-17 anni = €10.00
18 anni in poi = € 14.00

OBBLIGATORIO il
CERTIFICATO MEDICO
per partecipare alle attivita.

M POLISPORTIVA
" POLIVALENTE

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA




NUOTO RAGAZZI

(MONOSETTIMANALE)

MARTEDI’

dalle ore 19:10 alle ore 20:00

1) dal 17-09 al 17-12 (14 lezioni) e
2) dal 07-01 al 11-03 (10 lezioni) Q
3) dal 18-03 al 03-06 (11 lezioni) ¢

VENERDI’

dalle ore 19:10 alle ore 20:00

1) dal 20-09 al 20-12 (13 lezioni) v
2) dal 10-01 al 14-03 (10 lezioni) Q
3) dal 21-03 al 06-06 (10 lezioni) Q

VISP CSL

C.ONL

M POLISPORTIVA
"1 POLIVALENTE
S MARANELLD

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

MERCOLEDY’

dalle ore 15:00 alle ore 15:50
dalle ore 15:50 alle ore 16:40

1) dal 18-09 al 18-12 (14 lezioni) e
2) dal 08-01 al 19-03 (11 lezioni) ¢
3) dal 26-03 al 04-06 (11 lezioni) ¢

SABATO

dalle ore 09:20 alle ore 10:10
dalle ore 10:10 alle ore 11:00
dalle ore 11:00 alle ore 11:50
dalle ore 15:50 alle ore 16:40
dalle ore 18:20 alle ore 19:10

1) dal 21-09 al 21-12 (13 lezioni) v
2) dal 11-01 al 15-03 (10 lezioni) Q
3) dal 22-03 al 07-06 (10 lezioni) Q
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\NUOTO ADULTI

LUNEDI’ e GIOVEDYI’

dalle ore 14:50 alle ore 15:40

1) dal 16-09 al 31-10 (14 lezioni) e
2) dal 04-11 al 19-12 (14 lezioni) e
3) dal 09-01 al 20-02 (13 lezioni) v
4) dal 24-02 al 07-04 (13 lezioni) v
5) dal 10-04 al 05-06 (13 lezioni) v

MARTEDI’ e VENERDY’

dalle ore 16:40 alle ore 17:30

1) dal 17-09 al 29-10 (13 lezioni) v
2) dal 05-11 al 20-12 (14 lezioni) e
3) dal 07-01 al 21-02 (14 lezioni) e
4) dal 25-02 al 08-04 (13 lezioni) v
5) dal 11-04 al 06-06 (14 lezioni) e

MARTEDI’ e GIOVEDYI’

dalle ore 09:20 alle ore 10:10
dalle ore 10:10 alle ore 11:00
dalle ore 11:00 alle ore 11:50
dalle ore 20:10 alle ore 21:00
dalle ore 21:00 alle ore 21:50

1) dal 17-09 al 31-10 (14 lezioni) e
2) dal 05-11 al 19-12 (14 lezioni) e
3) dal 07-01 al 20-02 (14 lezioni) e
4) dal 25-02 al 08-04 (13 lezioni) v
5) dal 10-04 al 05-06 (14 lezioni) e

MERCOLEDI’ e SABATO

dalle ore 16:40 alle ore 17:30

1) dal 18-09 al 30-10 (13 lezioni) v
2) dal 06-11 al 21-12 (14 lezioni) e
3) dal 08-01 al 22-02 (14 lezioni) e
4) dal 26-02 al 12-04 (14 lezioni) e
5) dal 16-04 al 07-06 (14 lezioni) e

=
roello

LQranelo



L .COULTICITA

0-3 ANNI

SABATO
dalle ore 08:50 alle ore 09:30
dalle ore 09:30 alle ore 10:10
dalle ore 10:10 alle ore 10:50

1) dal 21-09 al 21-12 (13 lezioni) v
2) dal 11-01 al 15-03 (10 lezioni) Q
3) dal 22-03 al 07-06 (10 lezioni) Q

CON GENITORE IN ACQUA

N
Maranello
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S
Maranelic

/.COULAGYM

09

LUNEDY’ MARTEDI’ |MERCOLEDI’| GIOVEDI’ VENERDY’ SABATO | DOMENICA
7.10 7.10
GYM GYM
8.30
GYM
9.20 9.20 9.20
9.30
GYM
10.10 10.30 10.10 10.30 10.10
GYM GYM GYM GYM GYM
11.00 11.20 11.00 11.20 11.00
GYM GYM GYM GYM GYM
11.50
GYM
13.00 12.50 13.00 13.30 12.50
GYM GYM GYM GYM GYM
14.50 14.50 14.50
GYM GYM GYM
15.40 15.40
GYM GYM
18.10 18.20 18.20
GYM GYM GYM
19.00 19.10 19.10
GYM GYM GYM
20.10 20.10
GYM GYM
21.00 21.00
GYM GYM
Abbonamenti: MENSILE (30 gg)

TERMINE UTILIZZO DI
TUTTI GLI ABBONAMENTI
31 LUGLIO 2025

BIMESTRALE (60 gg)
TRIMESTRALE (90 gg)

ANNUALE
10 INGRESSI

SILVER CARD

sconto 10% per tutti gli OVER 65 ANNI



N
[\/\oronello

LS C ol G
NUOTO LIBERO

LUNEDYI’ dalle 6.30 alle 22.00
MARTEDI dalle 6.30 alle 22.00
MERCOLEDYI dalle 8.00 alle 22.00
GIOVEDI dalle 6.30 alle 22.00
VENERDYI’ dalle 8.00 alle 22.00
SABATO dalle 8.00 alle 19.00
DOMENICA dalle 8.00 alle 13.00

Ingresso adulti

Ingresso ragazzi

Abbonamento 10 ingressi adulti
Abbonamento 10 ingressi ragazzi
Abbonamento mensile (30 gg) adulti
Abbonamento mensile (30 gg) ragazzi
Abbonamento bimestrale (60 gg) adulti
Abbonamento trimestrale (90 gg) adulti
Abbonamento annuale (12 mesi) adulti

SILVER CARD sconto 10% per tutti gli OVER 65 ANNI
(valido solo per gli abbonamenti)
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CERTIFICATO MEDICO

Tutti gli iscritti dovranno essere in regola, al momento dell’iscrizione, (pena esclusione dai corsi) con la
certificazione medica d’idoneita generica per attivita non agonistica, valida un anno, rilasciata dal
medico di famiglia. esclusi i corsi di acquaticita.

RITIRO DAL CORSO

Il rimborso della quota d’iscrizione, in caso di ritiro dal corso
(escluso € 5,00 per spese di segreteria), & possibile SOLO prima dell’inizio del corso e SOLAMENTE
in caso di eventuale sostituzione.
IN NESSUN CASO SARANNO RECUPERATE LEZIONI PERSE PER MOTIVI PERSONALI.
N.B. Se il corso non raggiunge il numero minimo di partecipanti verra sospeso e le eventuali
quote gia versate verranno rimborsate.

ACCESSO AL PIANO VASCA

Gli ISCRITTI ai corsi potranno accedere alla vasca se muniti di
ciabatte, costume e cuffia da piscina.
Gli ACCOMPAGNATORI potranno accedere al piano vasca, muniti di ciabatte solo per la consegna.
E’ OBBLIGATORIO FARE LA DOCCIA prima di entrare in acqua.
Per informazioni e chiarimenti rivolgersi ESCLUSIVAMENTE AL CORDINATORE DEI CORSI.

PROVA PRELIMINARE

Alla frequenza della prima lezione é prevista una prova preliminare
con lo scopo di riunire gli iscritti in gruppi omogenei per eta, caratteristiche fisiche e tecniche
affinché I'insegnamento possa essere piu proficuo.

ACCESSO AGLI SPOGLIATOI

E’ proibito accedere alla zona docce con le scarpe.
E’ consentito I'accesso solamente 10 minuti prima dell’inizio della lezione.
La Societa non risponde del furto di oggetti, denaro o vestiario.
Per una maggiore funzionalita dell’impianto invitiamo gli utenti a seguire le norme igieniche e civiche
proposte.

SESSIONE DI BREVETTO

Nei corsi per ragazzi dai 6 ai 17 anni, nell’arco dell’'ultima settimana di ciascun periodo, avra luogo una
“SESSIONE DI BREVETTO?” per il rilascio dei brevetti della Scuola Nuoto Federale
della Polisportiva Maranello.



